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公式是物理学科的重要内容!

公式多! 是初中物理教材的一个特

点" 容易混淆! 是中学生觉得学习

物理难的一个普遍现象" 有些人认

为! 公式在计算题中才有用! 只要

背熟公式就可以了! 这是一个错误

的看法" 物理公式是对各种物理现

象# 规律的高度概括! 是科学家在

广泛研究物理现象! 通过分析# 归

纳# 推理所得出来的! 再经过实践

检验! 用来反映物理现象及规律的

表达式子! 也是学生解答物理问题

最根本# 最直接# 最有效的方法"

因此! 教会学生运用公式来解决问

题是实现教学目标的最有效途径!

也是教学的重点"

一" 引导学生加深对公式推导

过程的认识

每一个公式都是在一定的知识

基础上! 通过分析# 推理而归纳出

来的 " 让学生了解公式的推导过

程! 有助于学生对公式的理解! 避

免死记硬背! 也可以加深理解知识

之间的联系" 例如学习液体内部压

强公式
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时! 学生会产生这样

的疑问$ %物体压强
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! 压强

大小与压力和受力面积的大小有

关! 为什么又与深度
$

有关
)

& 因

此! 在授新课时! 从公式
!"&'(

出

发! 让学生先求小水柱对底部产生

的压强! 再将计算过程整理推导$

! "&'( "*'( %+,'( %!-,'( %!($,'( %
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" 这样! 学生就明白液体

压强与深度
$

的关系! 再进一步分

析
$

的改变与
!

的大小变化! 就可

以得出液体内部压强的特点 " 又

如 ! 电功率
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! 通过

推导将电功率
3

与电压
1

# 电流
2

联系起来" 这样展示公式的推导过

程! 既加深了学生对公式的认识!

又理清了新旧知识间的内在联系"

二" 引导学生正确理解和应用

公式

明确公式中每个字母代表的物

理量及其适用单位! 是物理教学中

的一个重要方面! 也是教会学生理

解和正确运用公式的前提" 例如$

4 %!,5

中的
!

! 是产生浮力的液体

密度! 而学生经常会看作物体的密

度" 公式使用时明确各物理量适用

单位也非常重要" 如$
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中! 如果
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取单位 %
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&! 结果 %
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是不能得到单位 %
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&! 因为比热
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的单位为 %
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&" 电能
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与灯泡上标有 %

??@5 A@/

& 中都

有 %

/

&! 前者是指电流所消耗的

电能! 单位 %

:

&! 而后者却代表灯

泡的额定功率! 单位 %瓦特&" 因

此! 让学生明确公式中的物理量及

其单位是物理教学中要特别注意的

问题"

让学生明确公式应用的条件及

适用范围" 公式是反映物理现象的

规律! 每一个公式反映一定的物理

性质! 具有一定的条件! 适用于一

定的范围 ! 否则会造成滥用 " 例

如$ 由公式
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可知! 额定电

压相同的灯泡! 额定功率越大! 电

阻越小! 单位时间内产生的热量越

多" 而根据焦耳定律
6%2

?

B0

! 又可

理解为电流不变时! 电阻越大! 单

位时间内产生的热量越多! 两者好

似有矛盾! 但认真分析前提条件就

能明白其中的道理" 可见! 不弄清

前提条件 ! 容易造成理解上的错

误" 公式使用有一定的范围" 如$
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是普遍适用于压强#

功率的计算 ! 而
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只

限于液体压强# 电功率的计算" 所

以! 使用公式前必须明确其使用的

条件及范围"

三" 指导学生灵活运用公式
'

提高应变能力

学会利用公式去理解 # 掌握

物理概念 " 很多公式是物理概念

的反映 " 善于利用公式 ! 有助于

对物理概念的理解和记忆" 例如$
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! 从运算结果来看!

+

最

后得到
C=,

!

0

是
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! 根据结果可

以推出比热的概念$

C

千克的某种

物质温度升高
C!

时 ! 吸收的热

量" 利用公式记住概念! 是学习物

理中较好的方法! 既可以加深学生

对物理概念的理解! 又能提高学生

理解记忆的能力"

以公式为依据 ! 理清实验步

骤" 在物理实验中公式仍然是学生

进行实验的依据! 教会学生依据公

式进行实验! 用公式去拓展思路!

确定实验方法尤为重要 " 例如 $

%给你一把弹簧测力计! 一个装满

水的烧杯! 一根细线! 怎样测出石

块的密度*& 这一道实验题与学生

在实验做测量密度的实验差别很

大! 没有天平和量筒! 不能直接测

得石块的质量和体积! 那么怎样用

弹簧测力计和水去测相关的物理

量* 这就要求学生有一个明确的思

路! 而密度公式
!"+'-

就是实验的

依据! 可以根据扩展思路$
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!!!弹簧测力计测出

"浮!!物""拉 "在水中弹簧测力计示数#

这样以公式为线索 ! 寻找已

知 # 未知量与所给实验工具的关

系! 实验步骤和所需测的物理量就

一目了然"
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